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Handysektor erklart: WhatsApp-Stress!
[roneu] Handysektor de
[ eomars

Abonniert M 44 28.462 Aufr

& + » 1] 4

Verdffentlicht am 24.02.2014
Lisa fi

isa findet WhatsApp klasse! Sie kann mit ihren Freunden und Klassenkameraden kommunizieren und sogar Bilder, Videos und Audioclips verschicken. Doch nach und nach merkt Lisa, dass sie regelrecht genervt v
chrichten ist und auch persdnliche Treffen mit ihren Freunden total vom Smartphone bestimmt werden. Wir zeigen Lisa und dir, was man gegen den WhatsApp-Stress machen kanr
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Forest soll euch dazu motivieren, weniger oft auf euer Smartphone zu schauen. (Screenshots: Forest)

Forest-App: Wie ein virtueller Wald euch
produktiver machen soll

Nattirlich legen wir alle gelegentlich unser Smartphone beiseite. Aber machen wir das
bewusst und kénnen wir dann auch sagen, wie lange wir nicht mehr auf das Display
geschaut haben? In den meisten Féllen vermutlich eher nicht. Dabei lenken uns

unsere Smartphones in vielen Situationen einfach nur ab. Wer etwas erledigen muss,
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