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Sammlung aus dem Workshop 
 
Jason Ratliff 
Supershadows 
https://www.jason-ratliff.com/#supershadows  
 
Videos zum Thema Kommerzialisierung 
Neo Magazin: https://www.youtube.com/watch?v=WinDf_5G9Ps  
Unge: https://www.youtube.com/watch?v=dZY0jOov6UM 
 
Links / Material:  
IZI: http://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/home.htm   
Ethik macht Klick: https://www.klicksafe.de/service/schule-und-
unterricht/zusatzmodule-zum-lehrerhandbuch/#c22294  
Unterrichtseinheit GNTM: https://publikationen.medienanstalt-
nrw.de/index.php?view=product_detail&product_id=216  
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Medienheld*innen 

Wer waren ihre 
Heldinnen und 
Helden? 
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Lieblingsapps 

  





 



Dagi Bee – Schmink Tutorial  

https://www.youtube.com/watch?v=AuFST6yTzwk  

https://www.youtube.com/watch?v=AuFST6yTzwk


Lets Play – Rewinside  

https://www.youtube.com/watch?v=ygVLh2HzwAo  ab 9:30  

https://www.youtube.com/watch?v=ygVLh2HzwAo


Wie verdiene ich Geld mit 
YouTube? 



https://www.youtube.com/watch?v=WinDf_5G9Ps Eier aus Stahl  https://www.youtube.com/watch?v=wU9BF8kTh40 Kommerzhuren ab 8:00 bis 8:50

https://www.youtube.com/playlist?list=PL3VDIS0fyb0nEGqRsVnKyaDhqXrTVGVrf  Liste Gerstmann



Influencer - Ist das ansteckend? 

• Personen, die aufgrund ihrer medialen Präsenz und ihrer 
Bekanntheit in sozialen Netzwerken Werbung machen 

• Influencer machen ein Produkt zum Gesprächsgegenstand, 
indem sie passende Geschichten dazu kreieren (sog 
Mehrwert für die Fans). 

• Influencer sind Markenbotschafter / Meinungsmacher / 
Multiplikatoren > dafür brauchen sie möglichst viele 
Follower/ Abonnenten. An deren Anzahl wird Einfluss und 
Beliebtheit gemessen.  

• Reichweite ist die Währung, von der der Werbekunde 
profitiert: Ab 100.000 Followern wird es interessant, dann 
können Influencer*innen 1.000€ für ein Foto verlangen.  



 
Quelle: http://www.malisastiftung.org  Studie „Weibliche Selbstinszenierung in den neuen Medien“ (2019)  
https://malisastiftung.org/wp-content/uploads/Selbstinzenierung-in-den-neuen-Medien.pdf  
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Influencer als 
Vorbilder ?? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wall of 
Fame 
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Wall of 
Diversity 

 



Bevorzugte Themen auf Instagram: 
Mode, Sport, Lifestyle 

Quelle: IKW Studie – Industrieverband Körperpflege und Waschmittel 2019 https://www.ikw-jugendstudie.org/   
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„You are perfection!!“ - Fitness = 
Schönheit 



Vermarktung   

 



Quelle: instagram/maedelsabende 



Das „virtuelle Ich“ als bessere 
Version unseres „realen Ichs“ 

https://www.youtube.com/watch?v=VVAgROKYNuw&  

https://www.youtube.com/watch?v=VVAgROKYNuw&
https://www.youtube.com/watch?v=VVAgROKYNuw&


„Instagram ist für viele Jugendliche der Versuch, eine 
rundum kontrollierbare Traumwelt zu installieren, in der 
alles perfekt ist und sie selbst unangreifbar sind.“  
 
(IKW Jugendstudie „Instagram ungeschminkt“,  2019) 

 
Strategie gegen Kontrollverlust? 
 
- kollektiver Kontrollverlust  
 - politische Krisen 
 - Familie in der Krise  
 - Pubertät als Krise 
  



Videoreihe „Sophie erklärt Instagram“ 
(Landesmedienzentrum Baden-Württemberg) 

https://www.youtube.com/watch?v=eMOsmSQwarw&list=UUHeCV-
VIjM8e6nCy7R1vxLg&index=5  
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Beliebtheit und Schönheit 
sind nur Schein 

 

„Digitale Isolation“ – 4o Prozent der 16 bis 24-Jährigen fühlen 
sich oft/sehr oft einsam.  

 

Junge Menschen erleben „Performance-Druck“ – sorgen sich um 
Likes/ Follower Zahl  

 
 

 
 

Quelle: https://www.sueddeutsche.de/digital/sxsw-digitale-isolation-einsamkeit-
social-media-1.4371017 Weltweite Online-Umfrage der BBC  
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Instagram-Likes 
kann man in 
Russland an 
einem 
Automaten 
kaufen:  
100 Likes 
kosten 80 Cent.  

Fake Follower  



„Es ist an der Zeit, sich die schädlichen Auswirkungen 
von Social Media auf das Selbstbild der Menschen 
einzugestehen.“ 

https://www.jetzt.de/glotzen/das-fotoprojekt-selfie-harm-von-rankin  

Für „Selfie Harm“ hat der britische Fotograf Rankin 15 Teenager zwischen 13 und 
19 Jahren fotografiert und diesen dann das Bild zur Überarbeitung überlassen. Die 
Teenager sollten ihr Bild solange bearbeiten, bis sie es Social Media-tauglich 
hielten. Das Ergebnis fand er erschreckend. 
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#GenerationFilter  

 

Schönheitsideale werden 
über Social Media 
Plattformen krankhaft 
übersteigert. Die Zahl der 
Schönheitskorrekturen 
steigt und die Patienten 
werden immer jünger.  





Jäger & Sammler (funk) 

https://www.facebook.com/JaegerundSammlerDE/videos/5105
47156144525/?v=510547156144525  
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Verherrlichung von Essstörungen  
#thinspo #collarbonechallenge #thighgapchallenge  



ANDERERSEITS BIETEN SOCIAL 
MEDIA-PLATTFORMEN BESTE 
MÖGLICHKEITEN, UM SICH GEHÖR 
ZU VERSCHAFFEN UND ZUR  
SELBSTERMÄCHTIGUNG 
 



#metoo (1.9 Mio Beiträge)  

 





#notheidisgirl  



#bodypositivity #selflove (29 Mio 
Beiträge)  



Mirella #Nachhaltigkeit  
Anniko Zion #travel 



#keinluxus - Petition gegen sog. Tamponsteuer 
(NEON und einhorn.period)  



pinkstinks.de   

https://pinkstinks.de/schule-gegen-sexismus/sensibilisierungs-videos/ 
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LfM-Studie: Heranwachsen mit dem Social Web 



OK oder NICHT OK 

Bei der Nutzung von Smartphones und Social 
Networks gibt es oft kein klares „richtig“ oder 
„falsch“. Hier ist Deine Haltung gefragt.  

Ist das jeweilige Verhalten Deiner Meinung nach 
OK oder NICHT-OK?  

 

 
OK = grüne Karte hochhalten 

NICHT OK = rote Karte hochhalten 



Bilder / Filme von sich selbst 
verschicken  

OK = grüne Karte hochhalten 

NICHT OK = rote Karte hochhalten 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle NRW 



Bilder / Filme von sich selbst 
verschicken … in Badesachen 

OK = grüne Karte hochhalten 

NICHT OK = rote Karte hochhalten 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle NRW 



Bibis Beauty Palace gucken 

OK = grüne Karte hochhalten 

NICHT OK = rote Karte hochhalten 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle NRW 



Schimpfwort-Check:  
Blöde Kuh! 

OK = grüne Karte hochhalten 

NICHT OK = rote Karte hochhalten 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle NRW 



Schimpfwort-Check:  
Tussi! 

OK = grüne Karte hochhalten 

NICHT OK = rote Karte hochhalten 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle NRW 



Schimpfwort-Check:  
Schwuchtel! 

OK = grüne Karte hochhalten 

NICHT OK = rote Karte hochhalten 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle NRW 



Schimpfwort-Check:  
Transe! 

OK = grüne Karte hochhalten 

NICHT OK = rote Karte hochhalten 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle NRW 



Schimpfwort-Check:  
Opfer! 

OK = grüne Karte hochhalten 

NICHT OK = rote Karte hochhalten 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle NRW 



Sich tätowieren 

OK = grüne Karte hochhalten 

NICHT OK = rote Karte hochhalten 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle NRW 



Sich mit Botox behandeln lassen 

OK = grüne Karte hochhalten 

NICHT OK = rote Karte hochhalten 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle NRW 



… 

OK = grüne Karte hochhalten 

NICHT OK = rote Karte hochhalten 

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle NRW 



Medienarbeit … 

… vom Kind aus denken 

… vernetzt denken 
 

Medienarbeit nicht isoliert betrachten –  
Kompetenter Umgang mit Medien ist heute  
Schlüssel zur persönlichen Entwicklung.  
 

Schnittstellen zum Thema: 

- Soziales Lernen / Gewaltprävention 

- Suchtprävention 

- Konsumerziehung / Verbraucherschutz 

- Partizipation / Demokratie / Diversity 

- Rollenbilder / Gender 

 

 



Vielen Dank! 
Matthias Felling & Silke Knabenschuh AJS NRW  

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz NRW 


