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Broschüren, Flyer, Poster 

 

 

JIM-Studie 
Basisuntersuchung zum Medienumgang 12- bis 19-Jähriger  

 Bestellbar und PDF als Download: www.mpfs.de  

 
 
 
 
 
 
 

 
SEXTING Informationsflyer für Eltern. Petze Institut 2018.  
SEXTING Informationen für Mädchen und Jungen. Petze Institut. 
2018 

 Bestellbar unter: https://petze-shop.de/  
 

 
 
 
 

 
„Selfie, Sexting, Selbstdarstellung“ Arbeitsmaterial für den 
Unterricht  

 Bestellbar und PDF als Download: www.klicksafe.de  
 

 
 
 
 
 

 
Let´s talk about Porno! Jugendsexualität, Internet, Pornographie 

 Bestellbar und PDFs als Download: www.klicksafe.de    
 

 
 
 
 
 

 

 
Infokarte "Zu nackt fürs Internet?" für Jugendliche - 10 Schritte für 
mehr Sicherheit im Umgang mit Fotos online 

 Bestellbar und PDF als Download: www.klicksafe.de  

  
Informativer Flyer für Jugendliche zum Thema Sexting. 

 Download und Bestellung: 
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Material
ien/Flyer_Sexting.pdf Sicherheit im Umgang mit Fotos 
online  

  

 
 
 
 
 

 
Poster „Sicher Chatten“ (jugendschutz.net)  
 

 
 

 
Leitfaden: Aktiv gegen Nacktaufnahmen 

 PDF Download unter: 
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Material
ien/Leitfaden_Aktiv_gegen_Nacktaufnahmen.pdf  

 

https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_Always_On/Selfies_Sexting_Selbstdarstellung_Mobile_Medien_3.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_LH_Zusatz_Porno/LH_Zusatzmodul_Porno_klicksafe_gesamt.pdf
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=A6umOV31&id=7F3986F57BAF2ABAE4B9032734F2E5DAED56458B&thid=OIP.A6umOV31TkpKSshXxTe7vAHaFN&mediaurl=http://it-spots.de/wp-content/uploads/2011/03/sicher_chatten.jpg&exph=866&expw=1230&q=sicher+chatten&simid=608003776375164256&selectedIndex=0
http://www.mpfs.de/
https://petze-shop.de/
http://www.klicksafe.de/
http://www.klicksafe.de/
http://www.klicksafe.de/
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Flyer_Sexting.pdf
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Flyer_Sexting.pdf
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Leitfaden_Aktiv_gegen_Nacktaufnahmen.pdf
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Leitfaden_Aktiv_gegen_Nacktaufnahmen.pdf
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Links 

 https://www.schau-

hin.info/informieren/medien/chatten/wissenswertes/sexting.html   

Die Initiative "SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht" ist ein Elternratgeber 

zur Mediennutzung, der Erziehende dabei unterstützt, ihre Kinder im Umgang mit 

Medien zu stärken.  

 www.klicksafe.de     

Die EU-Initiative Klicksafe bietet gebündelte Informationen und Materialen zum 

Thema Sexting für Kinder- und Jugendliche, Eltern, Lehrer/-innen und pädagogische 

Lehrkräfte. 

 http://www.jugendschutz.net/  

Jugendschutz.net setzt sich dafür ein, dass Anbieter sich an Richtlinien des 

Jugendschutzes halten und bietet NutzerInnen die Möglichkeit, Verstöße zu melden 

oder sich zu beschweren.  

 www.handysektor.de    
https://www.handysektor.de/artikel/achtung-straftat-tipps-im-umgang-mit-porno-videos/   (Tipps Umgang 

mit Sexting) 

https://www.handysektor.de/erste-hilfe/ Handysektor. Erste Hilfe 

https://www.handysektor.de/artikel/ist-sexting-strafbar/ Handysektor 

Infoseite mit Tipps und Informationen für Kinder und Jugendliche zum sicheren 

Umgang mit Sexting.  

 

 
Rat auf Draht-Flyer #sicheronline 

 PDF Download unter:  
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Material
ien/Folder_147_RaD_Sicher_Online.pdf  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Elternratgeber: Sexualität im Internet 

 PDF Download unter: 
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Material
ien/Elternratgeber_Sexualitaet_und_Internet.pdf  
 

 

 

 
Sextortion: Vorsicht bei Flirts vor der Webcam!  

 PDF Download unter: 
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Material
ien/Entscheidungsbaum_Sextortion.pdf  

 

https://www.schau-hin.info/informieren/medien/chatten/wissenswertes/sexting.html
https://www.schau-hin.info/informieren/medien/chatten/wissenswertes/sexting.html
http://www.klicksafe.de/
http://www.jugendschutz.net/
http://www.handysektor.de/
https://www.handysektor.de/artikel/achtung-straftat-tipps-im-umgang-mit-porno-videos/
https://www.handysektor.de/erste-hilfe/
https://www.handysektor.de/artikel/ist-sexting-strafbar/
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Folder_147_RaD_Sicher_Online.pdf
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Folder_147_RaD_Sicher_Online.pdf
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Elternratgeber_Sexualitaet_und_Internet.pdf
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Elternratgeber_Sexualitaet_und_Internet.pdf
https://www.saferinternet.at/services/broschuerenservice/?categories=14
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Entscheidungsbaum_Sextortion.pdf
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Entscheidungsbaum_Sextortion.pdf
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 https://www.lmz-bw.de/medien-und-bildung/jugendmedienschutz/sexualitaet-

und-pornografie/was-ist-sexting/    

Das Umfangreiche Dossier vom Landesmedienzentrum Baden-Württemberg bietet 

medienpädagogische Beratung, Fort- und Weiterbildung, technische Unterstützung 

und didaktisch sinnvolle Medien 

 https://medienbewusst.de/handy/20140729/warum-sexting-unter-jugendlichen-

kein-problem-ist.html  

Wegweisender Artikel von Nicola Döring  

 Loveline.de – Jugendportal zur Sexualerziehung (BZgA) - www.loveline.de  

 https://mobilsicher.de/  

Breites Angebot an Informationen und Tipps im Umgang mit Smartphones und 

Tablets.  

 https://socialblade.com/  

Plattform erlaubt es NutzerInnen Informationen über YouTube- und Instagramstars in 

Erfahrung zu bringen, z. B. über das geschätzte monatliche Einkommen.  

 

Beratung 

 www.nummergegenkummer.de/  

Das Kinder- und Jugendtelefon bietet unter der Nummer 0800 1110333 auch eine 

Beratung bei Web-Sorgen an. 

 www.juuuport.de  

Das Webangebot der Niedersächsischen Landesmedienanstalt bietet Beratung zu 

Online-Themen durch eigens geschulte jugendliche Scouts. 

 https://nina-info.de/save-me-online/  

Das Online-Beratungsangebot des Hilfetelefons bietet telefonisch oder online Hilfe zu 

Themen des sexuellen Missbrauchs an. 

 https://kennst-du-sexting.de 

Der Frauen-Notruf Münster e.V. berät Frauen und Mädchen ab 14 Jahren, die 

Sexting-Missbrauch oder sexualisierte Gewalt erlebt haben, unmittelbar erfahren oder 

befürchten. 

 https://www.projuventute.ch/Beratung-Hilfe-147.1377.0.html  

Die Stiftung Pro Juventute bietet durchgängig eine Beratungshotline an, bei der sich 

Kinder und Jugendliche in Not anonym Hilfe holen können.   

 

Kampagnen 

 https://www.projuventute.ch/Aufklaerungskampagne-Sextin.2477.0.html?&L=0  

«Sexting kann dich berühmt machen. Auch wenn du es gar nicht willst.» ist eine 

Aufklärungskampagne von Pro Juventute. 

 Reaktion-Memes aus UK: App „zipit“ 

Hier bekommen Jugendliche Ideen wie sie auf Sexting-Anfragen reagieren können. 

 https://www.youtube.com/watch?v=Lio_ajecZcg    

„Innocence In Danger“ macht es sich zur Aufgabe, Kinder und Jugendliche vor 

sexueller Ausbeute (im Internet) zu schützen.   

https://www.lmz-bw.de/medien-und-bildung/jugendmedienschutz/sexualitaet-und-pornografie/was-ist-sexting/
https://www.lmz-bw.de/medien-und-bildung/jugendmedienschutz/sexualitaet-und-pornografie/was-ist-sexting/
https://medienbewusst.de/handy/20140729/warum-sexting-unter-jugendlichen-kein-problem-ist.html
https://medienbewusst.de/handy/20140729/warum-sexting-unter-jugendlichen-kein-problem-ist.html
http://www.loveline.de/
https://mobilsicher.de/
https://socialblade.com/
http://www.nummergegenkummer.de/
http://www.juuuport.de/beratung/
https://nina-info.de/save-me-online/
https://www.projuventute.ch/Beratung-Hilfe-147.1377.0.html
https://www.projuventute.ch/Aufklaerungskampagne-Sextin.2477.0.html?&L=0
https://www.youtube.com/watch?v=Lio_ajecZcg
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Videos 

 Was ist eigentlich Sexting? https://www.youtube.com/watch?v=xDU_T2M2pzo  

Handysektor klärt leicht darüber auf, was Sexting überhaupt ist. 

 https://www.childnet.com/resources/pshe-toolkit/crossing-the-line/sexting/just-

send-it  

Englisch-sprachiges aus Irland Video zum Thema Sexting.  

 Sophie erklärt Instagram: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZwzxMOxkGQ0&list=PLsZ-gtUKpdUsz5zY-

SZI1hlC5GoH618Wr  

Die Video-Reihe „Sophie erklärt Instagram“ des „KindermedienlandBW“ setzt sich mit 

verschiedenen Aspekten des Sozialen Netzwerks auseinander. So erklärt „Sophie“ 

zum Beispiel, welche Schönheitsideale vermittelt werden und welche Prozesse 

dahinter stecken. 

        

 

Präventionsprogramme  

Kennst-Du-Sexting / Foto4U  

 http://www.schulische-praevention.de/hilfe-fuer-paedagogische-

fachkraefte/projekte/sekundarstufe/kennst-du-sexting-foto4u/ 

Es handelt sich um einen interaktiven Workshop für Mädchen zur Aufklärung über 

Sexting und mögliche Gefahren. Dabei soll eine Sensibilisierung für den sicheren 

Umgang mit intimen Bildern erfolgen. Gleichwohl soll mit den Schülerinnen erarbeitet 

werden, welche Handlungsmöglichkeiten beim Missbrauch von eigenen Bildern 

bestehen. 

 

Inhalte, die von SeminarteilnehmerInnen kamen 

 https://www.youtube.com/watch?v=litXW91UauE  

Doves „Real Beauty“ - Kampagne erlaubt Frauen sich durch die Augen Fremder zu 

sehen.  

 https://www.spiegel.de/lebenundlernen/schule/sexuelle-gewalt-an-schulen-

marie-bekommt-bei-whatsapp-vergewaltigungsdrohungen-a-1230413.html  

Spiegel berichtet von Fallbeispielen und den Folgen für die betroffenen SchülerInnen. 

Die Psychologin Anke Fürste erklärt, das wenige Schulen mit dem Thema „sexuelle 

Gewalt“ umgehen können und meist die Opfer die Schule verlassen müssen.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xDU_T2M2pzo
https://www.childnet.com/resources/pshe-toolkit/crossing-the-line/sexting/just-send-it
https://www.childnet.com/resources/pshe-toolkit/crossing-the-line/sexting/just-send-it
https://www.youtube.com/watch?v=ZwzxMOxkGQ0&list=PLsZ-gtUKpdUsz5zY-SZI1hlC5GoH618Wr
https://www.youtube.com/watch?v=ZwzxMOxkGQ0&list=PLsZ-gtUKpdUsz5zY-SZI1hlC5GoH618Wr
http://www.schulische-praevention.de/hilfe-fuer-paedagogische-fachkraefte/projekte/sekundarstufe/kennst-du-sexting-foto4u/
http://www.schulische-praevention.de/hilfe-fuer-paedagogische-fachkraefte/projekte/sekundarstufe/kennst-du-sexting-foto4u/
https://www.youtube.com/watch?v=litXW91UauE
https://www.spiegel.de/lebenundlernen/schule/sexuelle-gewalt-an-schulen-marie-bekommt-bei-whatsapp-vergewaltigungsdrohungen-a-1230413.html
https://www.spiegel.de/lebenundlernen/schule/sexuelle-gewalt-an-schulen-marie-bekommt-bei-whatsapp-vergewaltigungsdrohungen-a-1230413.html

