
36. Forum Kommunikationskultur München 15.-17. November 2019  

Medienpädagogische Perspektiven für die digitale Gesellschaft 

Workshop „Break Out Edu – Methoden und Materialien für die 

Kinder- und Jugendarbeit“ 

Sabine Grünwald & Sonja Di Vetta 

 

Break Out Edu – Methode: 

 Gruppenspiel, in dem gemeinsam Rätsel und Aufgaben gelöst werden müssen, um zum Ziel zu kommen.  

 Kritisches Denken, Kooperation, Kommunikation und Kreativität sind dabei sehr wichtig. Teams, die 

zusammenarbeiten, schneiden am besten ab. 

 Die Rätsel-Inhalte können ganz individuell auf das Alter, die aktuellen Themen, die vorhandenen Materialien 

und Methoden angepasst werden. 

 Die Aufgaben können sowohl analog (Puzzle, Caesar-Code, UV-Stift) wie auch digital (QR-Code, Online-Rätsel, 

etc.) erstellt und bearbeitet werden.  

 Das Break Out Edu kann besonders gut eingesetzt werden: als Teambuilding-maßnahme sowie zur Erarbeitung 

oder Wiederholung von Themen. 

 Am Ende eines Breakouts sollte sich eine Reflexionsphase anschließen, unabhängig davon, welche Themen 

oder Kompetenzen ermittelt werden (sozial, kommunikativ, fachlich). 

 

Break Out Edu – Materialien: 

Grundausstattung: Schatzkiste, Hasp, zurückstellbare Schlösser (1 pro Gruppe) 

Je nach Aufgabe: UV-Stifte + UV-Lampe, QR-Codes (mit Fragen, Codes, digitalen Rätseln,…), Tablets/Laptops/USB-Sticks 

(können auch mit einem Passwort verschlüsselt sein), kleine Behältnisse (Schachteln, Umschläge) um z.B. Schlüssel, 

Hinweise, QR-Codes etc. zu verstecken. 

Tipps:  

 Klein anfangen, Aufgaben und Komplexität steigern 

 Rahmenhandlung mit gemeinsamem Einstieg und Auflösung 

 Aufgaben, Lösungen und Codes nachvollziehbar dokumentieren 

 

QR-Codes (zum Fertigmalen) herunterladen:  

http://mal-den-code.de/  

Online-Rätsel erstellen, z.B.:  

www.learningapps.org, http://www.mazegenerator.net/ https://www.jigsawplanet.com/?rc=createpuzzle&ret=%2F  

Beispiele für Verschlüsselungstools: Barcode, Kennzeichen, Passwort, QR-Code 

Weitere Ideen und Inspirationen: 

https://onlineuebung.de/escape-game-ideen-und-vorlagen/ 

https://www.escape-team.de/ 

https://padlet.com/klassenkrempel/i5u1xe1mnju6?fbclid=IwAR0xBkvsGP9afGaO8rNzypTlQYZ8B8TuxckV6AH-

z1KrvDPl1jZ5YYvhmSw 
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