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[Gesellschaftlicher Background-Sound]

Sensorisierung (vgl. Wearable Computing & Internet of Things)

Vernetzung (vgl. IoT, Breitbandausbau)

Verdatung/Datafizierung (vgl. Debatten über Big Data Analytics)

Algorithmisierung

Kapitalisierung (Kommodifizierung des Internets)

Aktivierung & Optimierung (vgl. neoliberale Arbeitsmarkt- & Subjektregime)

Monopolisierung/Zentralisierung (vgl. Netzwerk-Effekt; big5: MAAFA)

Normalisierung/Singularisierung (vgl. Nähe zu & Differenz von Anderen)
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1. Self-/Tracking

https://pixabay.com/vectors/wearables-trackers-fitness-2316471/
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https://corona-datenspende.de/
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• Puls→ Fieber?

• Bewegungssensoren → Tagesaktivität

• Bewegungssensoren/Pulserkennung → Schlafdauer/-qualität

„All diese Berechnungen werden in einem spezifisch 

entwickelten Algorithmus zusammengeführt. 

In einem ähnlichen Projekt wurden in den USA bei einer 

Grippewelle die Gesundheitsdaten von mehr als 100.000 

Menschen mit Fitnessarmbändern vermessen. Dabei wurde 

nachgewiesen, dass Daten von Fitnessarmbändern die 

Verbreitung der Grippe sehr genau beschreiben (zur Studie).“ 

(ebd.)

https://corona-datenspende.de/
https://www.thelancet.com/journals/landig/article/PIIS2589-7500(19)30222-5/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/landig/article/PIIS2589-7500(19)30222-5/fulltext
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Seemann (12.6.2020): Warum die Festlegung auf die 

dezentrale Variante der Corona-Warn-App ein Fehler war. 

https://www.coronawarn.app/de/
https://www.ctrl-verlust.net/warum-die-festlegung-auf-die-dezentrale-variante-der-corona-warn-app-ein-fehler-war/


1. Tracking und Self-Tracking

. 
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Self-Tracking
„Körper- und Gesundheitsmonitoring“ 
(Selke 2014: 177)
[kann ausgeweitet werden auf Verhalten, Psyche,…]

Als eine von vier Formen von 

Lifelogging
Aufzeichnung verschiedenster 

Lebensäußerungen von Menschen mit Hilfe 

von digitalen Geräten versteht

Technische Bedingung

Wearables
(z.B. SmartWatches oder Activity Tracker, tw. auch 

Smartphones). 

Quantified-Self-Bewegung
Community mit dem Motto “self

knowledge through numbers“ (vgl. etwa 

Damberger/Iske 2017; Meißner 2016)



Dander: Track dich selbst, GMK/NRW-Fachtag, 17.6.2020



(Reifegerste & Karnowski 2020: 108; orientiert an Lomborg et al. 2018)
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Splendid Research (4.7.2019): 

Optimized Self Monitor 2019

https://www.splendid-research.com/de/statistiken/item/studie-einstellung-deutsche-tracking.html


Ebenen des „Daten-Teilens“

Self-Tracker*innen→

(vgl. Leger et al. 2018: 36f)
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• mit sich selbst (future selves; intentional)

• mit Freund*innen (intentional)

• mit Communities (intentional)

• mit Primär-Unternehmen (informed consent)

• mit Sek.-Unternehmen (third parties; informed?)

• mit staatl. Agenturen (nicht intentional)



Self-Tracking und Tracking

„Es wird beschrieben, dass die rechtlichen Vorgaben des 
Datenschutzes bei vielen Apps nichtordnungsgemäß 
umgesetzt werden“ (Albrecht 2016: 226).
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According to Fitbit’s privacy policy, they “may share or sell aggregated, de-

identified data”, personally identifiable information may be disclosed or 

transferred […]. It is not clear, how data is de-identified, and whether unique 

identifiers such as ‘hashed’ email addresses are seen as de-identified […].

In its additional cookie policy Fitbit mentions a list of third-party companies, 

whose services are integrated with Fitbit and who certainly somehow receive data 

based on the interactions of users (Christl & Spiekermann 2016: 63; Herv VD).

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/A/App-Studie/CHARISMHA_gesamt_V.01.3-20160424.pdf


Self-Tracking: Funktionen & Subjektformen
(Houben & Prietl 2018; Zillien & Fröhlich 2018)

Selbstexpertisierung oder Selbstverwissenschaftlichung

• Distanzierung von den eigenen Körperempfindungen

• Bezugnahme auf ST- und andere Community/-ies (und große Datenpools)

Dander: Track dich selbst, GMK/NRW-Fachtag, 17.6.2020

„Als datengetriebene Technologien des Selbst (Foucault 1986) können 

Selbstvermessungspraktiken also sowohl Visualisierungs- und 

Objektivierungsvorhaben, Kontroll-, Normalisierungs- und 

Optimierungsprojekten, als auch Singularisierungsanforderungen dienen.“ (Houben 

& Prietl 2018: 363)



Ambivalentes Self-Tracking

Quantifizierende Wissens-Regime und Selbsterkenntnis

Distanzierung und Reflexivierung von (Leib- &) Körperwahrnehmungen

(Selbst-)Kontrolle/Überwachung und Fürsorge (vgl. Hagendorff & Hagendorff 2019)

Arbeit/Ernst und Spiel/Gamification 

Normalisierung und Selbstgestaltung

Verpflichtung und Freiwilligkeit durch Anreizsysteme

Intentionalität und Nicht-Intentionalität des Daten-Teilens

Dander: Track dich selbst, GMK/NRW-Fachtag, 17.6.2020 https://pixabay.com/vectors/wearables-trackers-fitness-2316471/

https://pixabay.com/vectors/wearables-trackers-fitness-2316471/


2. Self-Tracking von Jugendlichen
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https://pixabay.com/photos/girl-mobile-phone-whatsapp-sms-518517/


2. Self-Tracking bei Jugendlichen

Alter Stand (Dander 2017)
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Studie über US-Teenager: 13-18 Jahre – Erhebung 2014/15

(Wartella et al. 2016: 16f; Herv VD)

„The vast majority of teens (91%) had never used a wearable health tracker such 
as a Fitbit or Fuel Band. Indeed, the conversation in focus groups indicated that 
many teens consider such devices an ‘adult’ thing.“

„ Although 21% of all teens had downloaded a health-related mobile app, far 
fewer actually used them. […] Females […] and teens with a lower BMI […] 
reported using health-related mobile apps more frequently“ (ebd.: 16f)
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Shell Jugendstudie 2019
über Self-Tracking & Fitness-Apps
(vgl. Albert et al. 2019)
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EU Kids Online 2020
über Self-Tracking & Fitness-Apps? 
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„The number of children who see ways to be 
very thin on the internet at least every month or 
more often varies across countries, ranging 
between 3% (Germany) and 32% (Poland). 
Moreover, between 15% (Spain) and 28% 
(Finland) of children report they see this content 
a few times a year.“

(Smahel et al. 2020: p. 64)

http://www.lse.ac.uk/media-and-communications/assets/documents/research/eu-kids-online/reports/EU-Kids-Online-2020-10Feb2020.pdf


Praxisforschung „Self-Tracking im Freizeitsport“
(JFF: Brosz et al. seit 2019; mit Bayr. Staatsmin. f. Umwelt u. Verbraucherschutz; Bayr, Sportjugend)

• Methodenentwicklung (#OER) & Begleitforschung

• Jugendliche (12-18 Jahre)

• An Multiplikator*innen und Jugendliche gerichtet

• Reflexion über Self-Tracking (Medienpädagogik, Daten-/Verbraucherschutz)

„Die Studie zeigt, dass Self-Tracking bereits ein Thema für Kinder, aber 
insbesondere für Jugendliche ist und welche Unterstützungsbedarfe Kinder und 
Jugendliche bei der Nutzung von Self-Tracking-Tools haben.“
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https://www.jff.de/kompetenzbereiche/projektdetail/self-tracking-im-freizeitsport0/


Ihre Erfahrungen in der Jugendmedienarbeit?
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3. Daten-/Aktivismus (von Jugendlichen?)

https://www.pexels.com/de-de/foto/person-hand-blume-maske-38275/

https://www.pexels.com/de-de/foto/person-hand-blume-maske-38275/


Medienpädagogik, Daten & Aktivismus
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„Digitale Selbstbestimmung kann nicht 

individualisiert werden, sondern ist auf 

einen (zivil-)gesellschaftlich verankerten 

Handlungsrahmen angewiesen, der diese 

ermöglicht.“ 
(Aßmann et al. 2016: 5)

„Data colonialism is a collective problem.“ 
(Couldry & Mejias 2019: 192)

„Critical media literacy is tied to the 

project of radical democracy and 

concerned to develop skills that will 

enhance democratization and 

participation.“ 
(Kellner & Share 2005: 6)

http://www.keine-bildung-ohne-medien.de/wp-content/uploads/2017/10/bigdata_diskussionspapier_gmk_kbom.pdf


„Proactive data activists can be

skills transferrers, specialised in 
transmitting skills and 

creating platforms, training and tools; 

catalysts, funding projects; 

producers of journalism; and 

data activists and geoactivists, using 
interactive cartography. 
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Depending on how they gather data, 

data activists can be divided into 

several subgroups: they can 

rely on whistle-blowers; 

employ opensource datasets; 

use crowdsourcing tools; 

appropriate data; and 

create data.“ 

(Gutiérrez 2018: 49; Herv./Format. VD)



Unterwachung als subversive Praxis
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Self-Tracking
Körper- und Gesundheitsmonitoring

Lifelogging
vier Formen: neben Human (Geo-)Tracking, 

Human Digital Memory
(Selke 2016: 6f)

Sousveillance
Unterwachung durch Tracking ‚von 

unten‘ 
(Rieger 2019: 104) →
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https://www.theguardian.com/us-news/2020/may/18/lockdown-protests-spread-coronavirus-cellphone-data
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https://twitter.com/WolfieChristl/status/1272650282317557761
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https://www.wsj.com/articles/how-political-groups-are-harvesting-data-from-protesters-11592156142


Überwachung durch Bilder als Daten
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(Karen Hao 2020-06-12 and Ethan Zuckerman 2020-12-03 in MIT Technology Review)

https://www.technologyreview.com/2020/06/12/1003482/amazon-stopped-selling-police-face-recognition-fight/
https://www.technologyreview.com/2020/06/12/1003482/amazon-stopped-selling-police-face-recognition-fight/
https://www.technologyreview.com/2020/06/03/1002587/sousveillance-george-floyd-police-body-cams/


4. Medienpädagogische Perspektiven
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Selbstvermessung vs. Selbstinszenierung

„[Darstellungsmodi und die Rhetorik von 
Tracking-Geräten und –Apps] gewinnen ihre 
Evidenz aus der vorgeblichen (Natur-
)Wissenschaftlichkeit ihrer Analysen (vgl. Zillien
et al. 2015) – also aus der Quantifizierung von 
Verhalten und Körperdimensionen. Diese Daten 
werden zwar in verständliche Formen übersetzt 
(Graphen, Kurven, Farbkodes etc.), für 
Jugendliche könnte dieser Zugang zum 
eigenen Körper (gegenwärtig) allerdings 
weniger anziehend wirken als unmittelbar 
selbstevidente, bildbasierte 
Körperpraktiken.“

(Dander 2017: 43; Herv. VD)
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achen-telefon-36675/
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Poetische Spielzüge als Bildungsprozesse 
(vgl. Richter & Allert 2017: 249f.)

…“ein tentativer Umgang mit 
und mithilfe von Self-Tracking 
[…], bei dem es darum geht, 
spielerisch-kreativ und kritisch-
reflektiert die Möglichkeiten von 
Quantified Self zur (Selbst-) 
Bildung und (Selbst-)Entfaltung 
fruchtbar zu machen.“

(Damberger 2017: 28; vgl. auch Rode 2018b)
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https://project-awesome.org/woop/awesome-quantified-self#open-source-projects
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https://fragdenstaat.de/kampagnen/frag-sie-abi/


Raum für Fragen, Kommentare, Diskussion…

https://www.pexels.com/de-de/foto/arbeiten-brainstorming-chat-couch-2962135/ Dander: Track dich selbst, GMK/NRW-Fachtag, 17.6.2020

https://www.pexels.com/de-de/foto/arbeiten-brainstorming-chat-couch-2962135/
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„The main factors in 
the uptake of wearable 
devices are price, 
fashion and perceived 
benefits, although the 
ability to track activity 
and receive 
notifications is also 
believed to be 
important.“ (O‘Sullivan 
2019: 174f; 176)
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