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ZIELGRUPPEN

Offene Kinder- und Jugendarbeit

Hilfen zur Erziehung

Jugendsozialarbeit

Jugendverbandsarbeit

Kulturelle Bildung

sonstige (außer)schulische Bildungseinrichtungen



Kreative Medien Digitale Spiele

Beratung



Ablauf

Theoretischer 
Input

Praxisphase



Faszination 
TikTok



● TikTok ist eine Social Media Plattform
● Hauptmedium sind kurze Videoclips
● Die Themen sind vielfältig (z.B. Tanz, Comedy, 

Mode)
● Der soziale Austausch geschieht hauptsächlich über 

Likes, Kommentare und Nachrichten
● Die App ist kostenlos und finanziert sich durch 

Werbung und die Verarbeitung von Daten
● In Europa war die App schon einmal unter 

musical.ly bekannt und wurde vom chinesischen 
Konzern ByteDance gekauft, der schon im 
asiatischen Raum mit TikTok erfolgreich war.

Was ist TikTok?



2022 auf Platz 3

Wichtigste Apps





For You Page

● Auf der “For You Page” bekommen die 
Nutzenden endlos viele Videos angezeigt

● Die Videos können durch swipen 
(hochwischen) gewechselt werden und 
starten sofort

● Der Algorithmus wählt passende Videos je 
nach Nutzungsverhalten aus
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Faszination TikTok 
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● Duett:
Beide Videos werden getrennt voneinander aufgenommen, 
erscheinen im Endergebnis jedoch zusammen: Eins auf der 
einen, das andere Video auf der anderen Seite des TikToks

● Stitch:
ermöglicht es Nutzer*innen, Abschnitte aus den Videos anderer 
TikTok-Nutzer*innen zu editieren und in das eigene Video zu 
integrieren

● Kommentare
● Direktnachrichten

Interaktionsfunktionen



Ein Blick in die App:

TikTok Live

Eigenes Profil

Nachrichten

Aufnehmen

Freunde

Home/For You Page (FYP)

Suchen

User folgen

Liken

Kommentieren

Lesezeichen hinzufügen

Teilen/Interagieren

Sound verwenden



Ein TikTok aufnehmen

Effekte

Aufnahme

Sound hinzufügen

Kamera umdrehen

Timer

Farb- und Beauty-Filter

Geschwindigkeit

Retusche

Medien hochladen

Achtung! Sounds sind 
nur für TikTok lizensiert 
und dürfen nicht auf 
anderen Plattformen 
veröffentlicht werden



Rechtliche Grundlagen
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Bei TikTok registrieren

● Um TikTok in der App zu nutzen, braucht ihr 
einen Account 
○ Telefonnummer/ Mail
○ Facebook
○ Apple ID
○ Google
○ Twitter

Für einen Einblick in die App:
https://www.tiktok.com/foryou 

https://www.tiktok.com/foryou


TikTok Nutzungsbedingungen:

● User*innen müssen mindestens 13 Jahre alt sein 
● Um Direktnachrichten senden und empfangen zu können, müssen 

User*innen mindestens 16 jahre alt sein (nur Freunde)
● Um TikTok Live zu nutzen oder mit virtuellen Gegenständen interagieren 

zu können, müssen User*innen mindestens 18 Jahre alt sein

Eine Überprüfung, ob Altersangaben korrekt sind, wird von TikTok nicht 
vorgenommen. Allerdings behält sich TikTok das Recht vor, Konten auf 
Verdacht hin zu schließen.

Altersfreigabe

https://www.tiktok.com/legal/terms-of-service?lang=de 

https://www.tiktok.com/legal/terms-of-service?lang=de


● seit Januar 2021 gibt es neue Einstellungen für Minderjährige

→https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/tiktok-ae
ndert-einstellungen-fuer-minderjaehrige-nutzerinnen/ 

● dabei werden Besonders die Funktionen mit 
Interaktionsmöglichkeiten beschränkt

● TikTok führt jedoch keine Kontrolle des Mindestalters durch, 
wodurch diese Beschränkungen umgangen werden können!

Altersfreigabe

https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/tiktok-aendert-einstellungen-fuer-minderjaehrige-nutzerinnen/
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/tiktok-aendert-einstellungen-fuer-minderjaehrige-nutzerinnen/


● Personen zwischen 13 und 15 Jahren 
○ alle Konten werden automatisch auf "privat" gestellt
○ Kommentarfunktion kann maximal von "Freund*innen" genutzt werden
○ Die Funktionen "Duett" und "Stitch" sowie die Funktion "Schlag anderen 

dein Konto vor" sind deaktiviert
○ Videos aus dieser Altersgruppe können nicht mehr heruntergeladen 

werden
● Personen zwischen 16 und 17 Jahren

○ "Duett" und "Stitch" sind verfügbar, allerdings in den 
Standardeinstellungen auf "Freunde" gesetzt

○ Das Herunterladen der eigenen Videos durch andere Nutzer:innen ist in 
den Grundeinstellungen deaktiviert (kann selbst aktiviert werden)

Altersfreigabe
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Inhalte speichern

● Video können gespeichert werden
● Diese Funktion ist ausstellbar

→ Aber Screenshots und Bildschirmaufnahmen 
sind jederzeit möglich



● Vorwurf: TikTok verstößt gegen DSGVO
○ Datensammlung und -weitergabe ohne Einwilligung der Nutzer
○ kein ausreichender Schutz für Kinder und Jugendliche (vor versteckter 

Werbung, schädlichen Inhalten)
● TikTok umgeht die Richtlinien der DSGVO, indem 

Datenschutzbestimmungen und technologische Infrastruktur immer 
wieder angepasst werden

● In der EU herrscht Unstimmigkeit darüber, wer für die Einhaltung der 
DSGVO zuständig ist

→ https://usercentrics.com/de/knowledge-hub/datenschutz-krake-tiktok/ 
(März 2021)
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Datenschutz

https://usercentrics.com/de/knowledge-hub/datenschutz-krake-tiktok/


21

Was kann die OKJA tun?

Datenschutzeinstellungen 
vornehmen Jugendliche aufklären

Am besten für Projekte 
alternative Apps nutzen

Einverständniserklärungen 
der Eltern einholen

TikTok erst ab 13 Jahren in 
Projekten nutzen Eltern informieren

Kinder und Jugendliche in 
den Videos unkenntlich 

machen



● Konto privat einstellen
● Kommentare verwalten
● Kommentare filtern
● Nachrichtenfunktion verwalten
● Funktionen Duett und Stitch verwalten
● Meldefunktion nutzen

Anleitungen für die Einstellungen: 
https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings 
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Datenschutz

https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings/#make-tiktok-account-private
https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings
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Datenschutz

https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings/#make-tiktok-account-private
https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings
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Datenschutz

https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings/#make-tiktok-account-private
https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings
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Datenschutz

https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings/#make-tiktok-account-private
https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings
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Datenschutz

 

https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings/#make-tiktok-account-private
https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings


Datenschutz

● Konto privat einstellen
● Kommentare verwalten
● Kommentare filtern
● Nachrichtenfunktion verwalten
● Funktionen Duett und Stitch verwalten
● Meldefunktion nutzen

Anleitungen für die Einstellungen: 
https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings 

 

https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings/#make-tiktok-account-private
https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/social-media/tiktok-privacy-and-safety-settings


Eingeschränkter & Begleiteter Modus
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Zwischen Chancen und Risiken



Risiken

● keine wirksame Alterskontrolle
● Privatsphäre und Datenschutz
● Cybermobbing
● Cybergrooming
● Körperbilder und Schönheitsideale
● Bildschirmzeit/Sucht
● Kinderarbeit
● jugendgefährdende Inhalte
● Falschinformationen
● Shadowbans
● Werbung & In-App-Käufe
● …



● Aufklären
● Kindern und Jugendlichen einen 

sicheren Ort bieten
● Vertrauensvolle Beziehung 

ermöglichen
● Sachverhalte dokumentieren
● gemeinsam überlegen, wie 

Situationen sich klären lassen
● Prüfen, ob andere Parteien 

hinzugezogen werden müssen
(Erziehungsberechtigte, Lehrkräfte, 
Polizei)

Was können wir tun?

Photo by sydney Rae on Unsplash

https://unsplash.com/@srz?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/you-got-this?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Live-Streaming
● Live-Streaming in allen Facetten:

z.B. Musik, Lernen, 
Spaziergang/LostPlaces, Fragerunden, 
Schlafen etc. 

● Ähnlich wie bei u.a. Twitch können die 
Zuschauer*innen ein Trinkgeld zahlen 
bzw. spenden

● Für Münzen können kleine Geschenke 
oder Rosen gesendet werden

Die verschenkten Münzen der Zuschauer*innen werden in 
Diamanten umgewandelt: 
1 Diamant = 2 Münzen 
TikTok nimmt somit eine Provision von 50% 32

Mit TikTok Geld verdienen
oder Geld ausgeben



Chancen

Kreativität Reichweite für 
Kunst

DIYs Wissen & 
Aufklärung

Mental Health

Community Tagesgeschehen



Praxisphase: TikTok kennenlernen
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Methoden 
für die 

Jugendarbeit



Methoden

Jugendliche als Expert*innen

Die Jugendlichen zeigen, was sie gerade 
bewegt:

● Welche Trends gibt es gerade?
● Welche TikToker*innen finden sie gut?

36



Methoden
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Gemeinsamen Verhaltenskodex 
aufstellen

● Regeln rund um die Nutzung von 
Social Media aufstellen

● z.B. Netiquette, Datenschutz, 
Bildrechte

● Tool: Analoges oder digitales 
Whiteboard, Post It's etc. 

● Eigene Regeln offen aushängen 
(digital o. analog)

Verhalten im digitalen Raum



Methoden

Gemeinsame TikToks erstellen

● Wie sieht das "perfekte" TikTok für euch aus?
● Was brauche ich, um ein TikTok zu gestalten?

Zum Beispiel:
- TikTok Trend zur eigenen Einrichtung machen
- TikTok Tanz
- gezielt Themen behandeln z.B. Datenschutz

→ Nutzung der kreativen Potentiale
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Lizenzen der Sounds
● “Die Musik (sowohl Tonaufnahmen als auch darin enthaltene musikalische Werke) kann gemäß unseren 

Lizenzvereinbarungen mit den Rechteinhabern in Videos integriert werden, die von Personen, d.h. natürlichen 

Personen und zur persönlichen Unterhaltung/ zu nicht-kommerziellen Zwecken erstellt werden.”

● “Sie dürfen die Videos nur auf der Plattform präsentieren oder teilen oder die „Teilen“-Option und die 

Download-Funktion (sofern vorhanden) auf der Plattform verwenden.”

● “Sie dürfen die Musik nicht ohne begleitendes Video separat als eigenständiges Audio zugänglich machen, 

verbreiten oder aufführen.”

● “Wir verfügen über Lizenzvereinbarungen mit den Rechteinhabern, die Ihnen bestimmte Nutzungen (wie oben 

dargelegt) gestatten. Ihnen werden im Rahmen dieser Musik-Nutzungsbedingungen hingegen keinerlei 

darüberhinausgehende Rechte an der Musik (wie an den Tonaufnahmen oder den in diesen verkörperten 

Werken der Musik) lizensiert.”

● “Andere Nutzungen der Musik/ Videos sind im Rahmen dieser Musik-Nutzungsbedingungen nicht zulässig. 

Hierfür müssen Sie eine separate Einwilligung unmittelbar von den Rechteinhabern einholen.”

Quelle: Musik-Nutzungsbedingungen von TikTok
https://www.tiktok.com/legal/page/global/music-terms-eea/de-DE 

https://www.tiktok.com/legal/page/global/music-terms-eea/de-DE


Alternativ: Musik selber erstellen



Methoden
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Videoschnitt Basics erlernen

Beispiel: Ferien-Workshop zum Thema 
TikTok

→ Kameraführung

→ Licht

→ Kulisse

→ TikTok Hacks 

→ ...

TikTok kann eine niedrigschwellige 
Einführung sein, um sich mit dem Thema 
“Videoproduktion” zu beschäftigen 



Trickfilm mit Stop Motion Studio Pro 
und Einsatz vom Greenscreen

für Android und iOS, gratis mit 
eingeschränkten Funktionen, 
kostenpflichtig ca. 5€

kostenloses Schnittprogramm 
und Trailer-Dreh mit iMovie, 
nur iOS

Film-Apps für die Projektarbeit

TopShot - kostenfreie App zur Filmbildung: 
Einstellungsgrößen, Schnitt, Farbkorrektur, Musik,für Android 
und iOs

Alternative für Android: 
Adobe Rush

Weitere Alternativen für
Android: 
https://bit.ly/3Aa0pVT

Clips als Alternative für 
TikTok

https://bit.ly/3Aa0pVT


Sicher surfen 

TikTok als Gesprächseinstieg zum Thema "sicher surfen"

● Wo finde ich Hilfe bei Cybermobbing, WhatsApp-Stress & co.?
● Online-Beratung von jungen Leuten für junge Leute:

Hilfreiche Plattformen:

https://www.juuuport.de/beratung   

https://www.klicksafe.de/ 

https://www.nummergegenkummer.de 
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https://www.juuuport.de/beratung
https://www.klicksafe.de/
https://www.nummergegenkummer.de


Fake News erkennen

TikTok als Gesprächseinstieg zum Thema Fake News

● Infos auf Klicksafe: 
https://www.klicksafe.de/desinformation-und-meinung/
fake-news#c0 

● Selber Fake News erstellen:
https://paulnewsman.com/ 

● Bilder-Rückwärtssuche von Google
https://support.google.com/websearch/answer/132580
8?hl=de&co=GENIE.Platform%3DAndroid 
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https://www.klicksafe.de/desinformation-und-meinung/fake-news#c0
https://www.klicksafe.de/desinformation-und-meinung/fake-news#c0
https://paulnewsman.com/
https://support.google.com/websearch/answer/1325808?hl=de&co=GENIE.Platform%3DAndroid
https://support.google.com/websearch/answer/1325808?hl=de&co=GENIE.Platform%3DAndroid


Beispielprojekt: “Das ist gerade Trend?!” 

● Ein Workshop der die Thematik “Trends” mit Kindern und Jugendlichen bearbeitet und 
gleichzeitig mediengestalterische Kompetenzen fördert: 

● Beispielhafter Ablauf: 

14:00 - 14:10 Vorstellungsrunde

14:10 - 14:40 Austausch über die aktuellen 
Lieblingstrends, Entscheidung welcher 
Trend nachgeahmt werden soll, Erklärung 
der Funktionen 

14:40 - 16:20 Arbeitsphase & Pause

16:20 - 17:20 Arbeitsphase (Nun die Möglichkeit andere 
Trends oder ganz eigene Ideen zu drehen) 

17:20 - 18:00 Gemeinsames Anschauen der Videos 
sowie Abschlussreflektion 



Beispielprojekt: “Das ist gerade Trend?!” 

Was wird vermittelt? 

● Mediennutzung: Welche Funktionen bietet die App TikTok? Wie kann ich eigene Videos 
drehen und mit Freund*innen teilen? Umgang mit Schnitt, Kameraperspektiven usw. 

● Mediengestaltung: Innerhalb eines bestehendes Systems “TikTok” oder der jeweilige 
Trend werden eigene Kreative Gestaltungsmöglichkeiten ausprobiert. Im ersten Schritt 
nur einen bestehenden Trend zu drehen sorgt für Niedrigschwelligkeit und lädt 
anschließend dazu ein, ganz eigene Ideen Umzusetzen. 
→ Vom Konsumenten zum Produzenten

● Medienkritik: Auseinandersetzung mit der App sowie mit Trends. Wie entstehen Trends 
eigentlich? Warum werden manche Formate zum Trend? Welche Wirkung hat die App 
auf mich? Aber auch: Welche Daten gebe ich mit einem Video von mir Preis? 



Beispielprojekt: “Das ist gerade Trend?!” 

Varianten:

● Es muss nicht immer ein bestehender Trend nachgeahmt werden.  So kann 
man mit den Kindern auch selbst Trends entwickeln oder sie ganz frei arbeiten 
lassen. 
→ Je nach Erfahrung der Kinder, den Fokus auf die “professionelle” Produktion 
legen 

● Das Erstellen von TikTok-Clips lässt sich mit anderen Projekten verbinden. So 
kann etwa eigene Musik aus einem Musikprojekt für die Videos genutzt 
werden, oder die kurzen Clips können Teil eines größeren Videoprojekts sein. 



Themen

Eine Jugendarbeit mit TikTok bietet nicht nur die Möglichkeit nah an der Lebenswelt der 
Jugendlichen zu sein, sondern auch über verschiedene Themen ins Gespräch zu 
kommen:
Zum Beispiel ...
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Berufswunsch

Talente

Datenschutz

Urlaubswünsche

Stereotype 
Rollenbilder Musik

Ziele
Alltag

Wünsche

Tanz


